
大學部 

一、日間部四年制課程架構規劃 

本系之課程規劃是以培養四技日間部畢業學生未來成為銀髮產業「銀髮健康促

進與管理人員」、「銀髮生涯規劃與經營人才」、「長期照顧人才」與「銀髮事業管理

人才」為課程規劃之依據，並據此回饋到課程規劃中。經過多次課程委員會議之研

議，本系以畢業學生之職涯規劃為主要目標，並輔以專業證照為強化就業能力之指

標，而進行本系課程規劃之設計。針對 112學年度入學學生之課程規劃，系訂專屬

選修課程分成「銀髮健康促進與管理」、「銀髮生涯規劃與經營」、「長期照顧」與「銀

髮事業管理」四大學程，本系規範學生修習該學程課程至少 12 學分並考取一張學

程對應證照，將給予證明。 

1. 「銀髮健康促進與管理」之學程選修課程：健康食品與營養學概論、進階

銀髮健康促進、銀髮中醫藥養生概論、銀髮運動規劃實務、銀髮輔助療法、

銀髮健康評估與管理、銀髮輔具應用與銀髮旅遊實務 (共有 8 門課程，16

學分)。 

2. 「銀髮生涯規劃與經營」之學程選修課程：銀髮族的發展與適應、高齡教

育、銀髮休閒產業概論與實務、銀髮人力資源運用、樂齡學習方案規劃與

實務、高齡金融規劃、老人經濟安全、銀髮生活空間規劃實務與銀髮生涯

規劃與經營 (共有 9門課程，18學分)。 

3. 「長期照顧」之學程選修課程：生死學概論、失智症照顧、長照個案管理

與實務、銀髮智慧科技、長照專業團隊實務運作、生命服務概論與實務、

長照經營管理與品質、銀髮膳食療養與非營利組織管理 (共有 9 門課程，

18學分)。 

4. 「銀髮事業管理」之學程選修課程：會計學、銀髮商品行銷與實務、銀髮

族消費者行為、專案設計與管理、網路行銷與經營、談判技巧實務、社區

資源整合與運用、銀髮產業創業與銀髮事業策略管理 (共有 9 門課程，18

學分)。 



二、大學部課程設計架構圖與職涯關聯學習圖 

 

 

圖 1 教育目標、核心能力與職涯發展規劃圖



 

 


