
老人服務事業管理系 

專業教室設備表單 

設備基本資料 

設備中文名稱 高爾槌球組 

設備英文名稱 Gore mallet set of balls 
使用課程 老人活動設計、老人健康促進 

 
使用說明 

高爾槌球是一套結合趣味與腦力激盪的運動方式，把腳部、手部、及集中力的

訓練融合在活動中，讓參加的人也能愉快的自然站起來、走動。高爾槌球需要

更多的注意力及更好的力道控制得分地毯上的豐富色彩可提高參加意願，競賽

活動的安排更能讓大家體會合作的重要性，在團體的活動中更能充份打開心

門，和大家一起歡笑、同樂。 

1. 站在賓果端 

2. 以高爾夫球方式握球桿將球槌出 

3. 球落於數子區塊則為此分數 

4. 競賽方式為每組累計 

5. 以最高分者為優勝者 

 


