
老人服務事業管理系 

專業教室設備表單 

設備基本資料 

設備中文名稱 高爾賓果投擲 

設備英文名稱 The gore bingo throws 
使用課程 老人活動設計、老人健康促進 

 
使用說明 

賓果投擲是一項老少咸宜的活動，藉此活動課程的實施，對於失智或失能患者

的精神狀況以及身體機能都可獲得實際上的改善或進步。提供全身的運動，訓

練投準，手部筋力訓練，團體競賽的舉辦更能引發遊戲者的興趣，簡易的計分

方式，讓參賽者可以更直接的知道自己的成績，並獲得成就感。 

1. 採分組方式進行 

2. 站在線後圈圈環向小柱子丟去 

3. 瞄準分數套中且連線此組即可獲勝 

 


