
老人服務事業管理系 

專業教室設備表單 

設備基本資料 

設備中文名稱 太極球 

設備英文名稱 Tai chi ball 

使用課程 老人健康促進 

 
使用說明 

1. 刺激視覺感官，增進眼球追視能力。 

2. 提升專注力，活化肌肉發展。 

3. 透過自我挑戰，增進信心與反應力。 

4. 球中球的設計概念， 讓雙手握球運轉， 控制球在軌道中持續滾動。 

 


