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朝陽科技大學銀髮產業管理系 

專業證照及競賽一覽表 
 

101學年度第2學期第1次課程會議通過（102/03/26） 
102學年度第1學期第2次課程會議修正（102/10/22） 
102學年度第2學期第1次課程會議修正（103/03/24） 
102學年度第2學期第2次課程會議修正（103/06/27） 
103學年度第1學期第2次課程會議修正（103/09/11） 
103學年度第2學期第1次課程會議修正（104/03/12） 
104學年度第1學期第3次課程會議修正（105/01/15） 
105學年度第1學期第2次課程會議修正（106/06/13） 
106學年度第1學期第1次課程會議修正（106/09/12） 
108學年度第1學期第2次課程會議修正（108/10/22） 
108學年度第2學期第1次課程會議修正（109/03/10） 
110學年度第2學期第1次課程會議修正（111/03/15） 

111學年度第2學期第1次課程會議修正（112/03/28） 

112學年度第1學期第2次課程會議修正（112/10/24） 

112學年度第1學期第4次課程會議修正（113/01/10） 

 

 

 
 
 

◎ 入學年度： 105~110學年度入學學生適用 

◎ 畢業門檻： 

   1. 核心證照：本系日間部大學部學生應於「在學期間」取得「照顧服務員技術士(發照單位：勞動

部勞動力發展署)」之證照，方得畢業。 

   2. 點數規範：本系日間部大學部學生應於「在學期間」，取得70點數之證照或競賽點數（入學後取

得之證照與競賽才得申請認列，且核心證照不列入點數計算），方得畢業。證照與競賽項目及

點數如表1與表2。 

   3. 模組必選證照：由於本系課程分為「樂齡服務」與「事業管理」兩大模組，並規範學生必須擇

一模組為其主要修讀課程。為連結學生之修讀課程與專業證照，達成學生之專業能力提昇之

目的，故選讀兩大模組學生需個別考取之專業證照如表2。 

 

表1：「專業證照檢定」證照一覽表 

領域 證照名稱 主辦單位 點數 

公務人

員考試 

公務人員普考或丙級特考、四等特考、

五等特考、員級及相當之政府考試 
考選部等 150 

公務人員初考、五等特考、佐級、士級

及相當之政府考試 
考選部等 100 

其他 

全國技術士丙級 勞動部勞動力發展署 50 

全國技術士乙級 勞動部勞動力發展署 70 

全國技術士甲級 勞動部勞動力發展署 100 

銀 

髮 

服 

務 

社區規劃師(結業證書) 各縣市政府 30 

安心服務介助員 凱爾飛特（台灣）有限公司 30 

都治關懷員（社區生命關懷員） 

(受訓證書) 
行政院衛生署受訓、派任 50 
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領域 證照名稱 主辦單位 點數 

初級急救員 中華民國紅十字會 30 

高級急救員 中華民國紅十字會 50 

成人、兒童及嬰兒心肺復甦術 中華民國紅十字會 30 

基本救命術證照(BLS) 中華民國紅十字會 15 

閩南語語言能力認證：B1中級 教育部 30 

閩南語語言能力認證：B2中高級 教育部 50 

身心障礙照顧服務訓練課程 通過台灣長期照顧關懷協會長照積分審查 20 

失智症照顧服務訓練課程 通過台灣長期照顧關懷協會長照積分審查 20 

志工基礎及特殊訓練 各縣市政府的訓練單位 
20 

服務時數10小時  

健 

康 

養 

生 

與 

休 

閒 

育 

樂 

專門職業及技術人員普通考試導遊人員 考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試領隊人員 考選部 50 

旅行業導遊人員執業證 交通部觀光局 50 

旅行業大陸旅行團領隊執業證 交通部觀光局 50 

旅行業出國觀光團體領隊執業證 交通部觀光局 50 

旅行業經理人 中華民國旅行業經理人協會 50 

健康管理士 台灣健康管理學會 50 

健康管理師證照 台灣健康產業協會 50 

健康促進管理師(結業證書) 台灣健康促進暨衛生教育學會 50 

體適能指導員 中華民國體育學會 30 

銀髮族功能性體適能檢測員證書 中華民國有氧體能運動協會 30 

銀髮族體適能檢測員 中華民國體適能瑜伽協會 30 

長者健體導師證書 Group Fitness Training Association (GFTA) 30 

運動手法按摩 Group Fitness Training Association (GFTA) 30 

體重管理及運動營養證書課程 Group Fitness Training Association (GFTA) 30 

高級營養飲食顧問證書 Group Fitness Training Association (GFTA) 30 

功能訓練教練證書 Group Fitness Training Association (GFTA) 30 

健康體適能理念與原則(HLP) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

團體運動指導教練(GEI) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

個人肌力與體能訓練教練(SCI) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

心肺與階梯有氧訓練教練(CSA) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

老人運動訓練教練(AOA) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

皮拉提斯教練(PI) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

阻力繩訓練-上肢(RRUB) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

阻力繩訓練-下肢(RRLB) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

進階肌力訓練(ATT) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

核心肌群訓練(CMT) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

體能訓練(SC) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

間歇訓練(IT) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

柔軟度訓練(FT) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

循環訓練(CT) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

藥球(XB) Young Men's Christian Association (YMCA) 30 

樂齡協助員 Young Men's Christian Association (YMCA) 30 
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領域 證照名稱 主辦單位 點數 

YMCA 高齡者體能檢測員 臺灣 YMCA、日本大阪 YMCA 30 

YMCA 高齡者照護預防健康促進指導

者資格認證 

台灣 YMCA、大阪 YMCA 與臺中市政府

高齡友善城市推動委員會共同發照 
50 

運動急救證 台灣運動傷害防護學會 30 

TAFA-AFIC 水中體適能指導員 台灣水適能協會 30 

體適能健身 C 級指導員 中華民國健身運動協會 30 

體適能指導員 中華民國有氧體能運動協會(ACSM) 30 

基本團體運動(PIC) 美國有氧體適能協會(AFAA) 30 

園藝治療師(結業證書) 
中國文化大學環境設計學院景觀園藝治療

研究中心 
30 

加賀谷宮本式音樂照顧初級認定 福樂多醫療福祉事業 30 

樂齡健身運動指導員 中華民國建身運動協會 30 

休閒養生運動指導員 中華民國建身運動協會 30 

樂齡運動指導員 中華民國健身運動協會 30 

健身 C 級指導員 中華民國健身運動協會 30 

樂齡功能性平衡訓練指導員 中華民國健身運動協會 30 

運動科學按摩 台灣全適能運動健身協會 30 

AgingABC 樂齡桌遊健康促進指導員 瘋桌遊創新教育學院（遊戲力社會企業） 30 

事 

業 

管 

理 

ERP 導入顧問師 中華企業資源規劃學會 50 

ERP 規劃師 中華企業資源規劃學會 30 

進階 ERP 規劃師 中華企業資源規劃學會 50 

服務業品質專業師 中華民國品質學會 50 

CQM 品質管理師 中華民國品質學會 50 

PMP 國際專案管理師 美國專案管理學會 100 

CPMS 專案規劃師 中華專案管理學會 50 

PMA 專案助理／PMA+專案技術師 社團法人中華專案管理學會 30 

人力資源管理師 中華人力資源管理協會 50 

人力資源儲備管理師 中華人力資源管理協會 50 

人力資源管理師 中華人事主管協會 50 

人力資源管理師 國際專案管理亞太年會 50 

公共關係管理師 國際專案管理亞太年會 50 

顧客服務管理師 國際專案管理亞太年會 50 

秘書行政管理師 國際專案管理亞太年會 50 

商務企劃管理師 國際專案管理亞太年會 50 

國際企業管理師 國際專案管理亞太年會 50 

初階行銷傳播認證 台灣行銷傳播專業認證協會 30 

行銷企劃證照 台灣行銷科學學會 30 

網路行銷證照 台灣行銷科學學會 30 

全球行銷證照 台灣行銷科學學會 30 

觀光行銷證照 台灣行銷科學學會 30 

銀髮福祉分析師 
臺灣數位教學創意發展協會 

(CEO 國際認證中心)  

10 

銀髮福祉規劃師 20 

銀髮福祉管理師 30 
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領域 證照名稱 主辦單位 點數 

銀髮族產業經營分析師 
臺灣數位教學創意發展協會 

(CEO 國際認證中心)  

10 

銀髮族產業經營規劃師 20 

銀髮族產業經營管理師 30 

銀髮族產業行銷分析師 
臺灣數位教學創意發展協會 

(CEO 國際認證中心)  

10 

銀髮族產業行銷規劃師 20 

銀髮族產業行銷管理師 30 

銀髮族產業服務分析師 
臺灣數位教學創意發展協會 

(CEO 國際認證中心)  

10 

銀髮族產業服務規劃師 20 

銀髮族產業服務管理師 30 

銀髮族產業數位行銷分析師 
臺灣數位教學創意發展協會 

(CEO 國際認證中心)  

10 

銀髮族產業數位行銷規劃師 20 

銀髮族產業數位行銷管理師 30 

企業電子化助理規劃師 電腦技能基金會 20 

電子商務概論(專業級) 電腦技能基金會 10 

雲端技術及網路服務 財團法人中華民國電腦技能基金會 20 

網際網路及行動通訊 財團法人中華民國電腦技能基金會 20 

保 

險 

理 

財 

金融市場常識與職業道德 中華民國人壽保險商業同業公會 30 

金融市場常識與職業道德 台灣金融研訓院 30 

人壽保險業務員 中華民國壽險公會 50 

人身保險業務員 中華民國人壽保險同業公會 50 

專門職業及技術人員普通考試人身財產

保險經紀人 
考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試人身保險

代理人 
考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試財產保險

經紀人 
考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試財產保險

代理人 
考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試一般保險

公證人 
考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試不動產經

紀人專技普考 
考選部 50 

專門職業及技術人員普通考試記帳士 考選部 50 

人壽保險核保人員 人壽保險管理協會 50 

人壽保險理賠人員 人壽保險管理協會 50 

企業風險管理師 中華民國風險管理學會 50 

個人風險管理師 中華民國風險管理學會 50 

CFP 理財規劃顧問 Certified Financial 

Planner 
臺灣理財顧問認證管理協會 50 

理財規劃人員 台灣金融研訓院 50 

信託業務人員 信託工會委託金融研訓院 50 

投信投顧業務員 證券暨期貨市場發展基金會 50 

證券商業務員 證券暨期貨市場發展基金會 50 
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領域 證照名稱 主辦單位 點數 

投資型保險商品業務員 保險事業發展中心 50 

 

表2：「競賽點數」一覽表 

 競賽點數一覽表 

國際型競賽1 全國型競賽2 區域型競賽3 

點數 點數 點數 

參賽且取得證明 20 10 5 

進入決賽或總決賽 100 60 40 

決賽或總決賽中獲得佳作或優勝 150 100 60 

決賽或總決賽中獲得前三名 200 120 80 

每項競賽以最後取得成績列計乙次 

 

表3：各模組學生需考取之證照 

 證照名稱 主辦單位 點數 備註 

樂

齡

服

務

模

組 

健康管理士 台灣健康管理學會 50 

選讀該模組

學生至少需

考取其中一

張證照 

銀髮族功能性體適能檢測員 中華民國有氧體能運動協會 30 

銀髮族體適能檢測員 中華民國體適能瑜伽協會 30 

高齡者體適能檢測員 
臺 灣 YMCA、 日 本 大 阪
YMC 

30 

樂齡功能性體適能檢測員 中華民國健身運動協會 30 

失智症照顧服務員基本訓練核

心課程 
台灣整合照護學會 30 

YMCA 高齡者照護預防健康促

進指導者資格認證 

台灣YMCA、大阪YMCA與

臺中市政府高齡友善城市推

動委員會共同發照 

50 

事

業

管

理

模

組 

企業電子化助理規劃師4 電腦技能基金會 20 

選讀該模組

學生至少需

考取其中一

張證照 

電子商務概論(專業級) 電腦技能基金會 10 

PMA 專案助理 社團法人中華專案管理學會 30 

網路行銷證照 台灣行銷科學學會 30 

行銷企劃證照 台灣行銷科學學會 30 

門市服務丙級技術士 勞動部勞動力發展署 50 

 

 

                                                 
1 國際型競賽：須有 3 個國家（含）以上參與競賽，但不含大陸、港澳地區。 
2 全國型競賽：實際參賽對象，涵蓋全 國北、中、南、東區 3 個區域（含）以上，且 參賽須達 30 隊（含）以 上或作品

達 50 件（含） 以上，若無則比照區域 性競賽標準給予獎勵。 
3 區域型競賽：實際參賽對象，涵蓋全 國北、中、南、東區之 其中 2 個區域（含）以 下，且至少 3 個（含） 以上不同

學校或機構參與競賽。 
4 需同時取得「企業電子化助理規劃師」與「電子商務概論(專業級)」始可認列為事業管理模組之必選證照。 


