
2024「富足盃」桌遊大賽 

教案設計競賽暨跨代交流決賽 

活動簡章 
一、 活動目的 

本競賽由財團法人弘道老人福利基金會與台北富邦商業銀行股份有限公司共

同舉辦(以下合稱主辦單位)，目的為鼓勵參賽者重視「超高齡社會」之經濟安

全議題，並運用「富足人生」樂齡桌遊，特舉辦「富足盃」桌遊大賽活動。期

待透過本活動發揮參賽者之創意及專業，設計適合高齡長者的預防金融剝削宣

導及桌遊帶領教案，並將前述設計之教案落實至社區，帶領照顧關懷據點之長

輩實際操作使用。藉此活動協助青銀跨代交流，讓參賽學生學習傾聽和溝通長

輩需求、提升與長輩相處技巧，同時為未來超高齡社會建構經濟安全網。 

二、 活動說明 

※第一階段為「桌遊教案設計競賽」，由參賽者運用桌遊設計教案，並至二個

社區進行金融宣導及桌遊帶領。 

※第二階段為「跨代桌遊交流決賽」，由參賽者至主辦單位指定之決賽會場交

流教案，並與四位長輩組隊、共同執行桌遊團體競賽及金融快問快答等活動，

以總累積遊戲幣決定冠軍隊伍。 

三、 參賽資格 

須同時符合以下資格：初賽限定 50隊報名，額滿為止 

1. 全國大專院校在學學生（含應屆畢業生及碩士生，不含博士班及在職專班） 

2. 符合前述資格者須組隊報名參加，每隊 6-8人，可跨系但不可跨校，且每

位學生僅能參與一支隊伍。 

四、 整體比賽流程 

組隊報名→拿到「富足人生」桌遊→教案設計→社區執行→成果回傳→評選/

公佈→進入決賽獲得獎金及餐/禮券 

五、 活動日期 

1. 初賽報名：2024年 04月 01日(一) 至 09月 08日(日) 

2. 初賽執行：2024年 04月 08日(一) 至 09月 29日(日) 

3. 決賽入圍：2024年 10月 07日(一)公佈  

4. 決賽日期：2024年 10月 19日(六)09:30-12:00 

六、 報名方式 

1. 採線上報名，初賽開放 50隊報名，額滿為止。 

報名表單：https://www.surveycake.com/s/KnAlv 

2. 相關連結 

【帶領者教學影片】https://youtu.be/8xLA14lpPQM 

【富足人生桌遊玩法介紹-國語】https://youtu.be/hjwmmZCWjfI 

https://www.surveycake.com/s/KnAlv
https://youtu.be/8xLA14lpPQM
https://youtu.be/hjwmmZCWjfI


【富足人生桌遊玩法介紹-台語】https://youtu.be/lGmOMvJCkaE 

【富足盃初賽執行範本及表單】https://reurl.cc/09ALXk 

【富足盃初賽執行-成果回傳表單】https://www.surveycake.com/s/VKRRO 

七、 初賽收件相關資訊(桌遊教案設計競賽) 

1. 線上報名成功後系統將自動回傳報名副本、成果範本下載連結及回傳執

行成果檔案上傳連結，主辦單位將於一週內寄出 6 套富足人生桌遊至指

定地址。 

2. 初賽執行後須上傳檔案包含：防金融剝削宣導暨富足人生桌遊帶領成果

報告書、防金融剝削宣導簡報、30-60秒成果影片連結。 

⚫ 「防金融剝削宣導暨富足人生桌遊帶領」成果報告書 

(其範本包含：隊名、團隊成員名單、執行分工、宣導執行日期/時間、

宣導社區名稱、人數、前後測、宣導活動流程、活動特色說明、宣導

暨帶領後心得。) 

⚫ 防金融剝削宣導簡報：宣導重點讓長輩認識金融剝削、安養信託 

、高齡保險等相關知能。（如範本架構） 

⚫ 成果影片連結：將帶領 2 場的宣導過程紀錄之影片或照片整理成

30~60 秒之短影片(無須華麗的轉場及配樂)，並請自行上傳至個人

YouTube 網站（須設定為「非公開」）、取得影片連結網址。請注意須

維持連結可觀看狀態至競賽活動結束。 

八、 評比機制 

如獲入圍，主辦單位將於 2024年 10月 07日（一）中午 12:00 前公佈於弘道

老人福利基金會之官方網站(弘道消息/最新消息/行政公告)。並以 E-MAIL同

步通知入圍決賽之隊伍、確認出席人數。 

1. 初賽評選：由主辦單位召集產業代表、社福代表、社區代表組成評審小組

進行評分。 

2. 評審項目及權重： 

(40%)宣導暨桌遊帶領成果報告書：主題契合度、特色、心得回饋。 

(30%)防金融剝削宣導簡報：簡報內容易懂程度、內容正確性。 

(30%)成果影片：呈現宣導及帶領之趣味度和整體長輩反應。 

3. 本競賽將於 113年 6月組成評審小組，評選以公平、公正、公開原則進行

評選。參賽者應尊重主辦單位之評審小組之決議，不得有其他異議。 

4. 獎項由評審小組會視參加者及作品水準議定，必要時得以「從缺」或「增

加名額」辦理，若有「從缺」，該獎金得視主辦單位或評審決定分配到其

他獎項。 

5. 入圍決賽之隊伍需於決賽當天出席活動現場，若團隊有夥伴因故未能出

席者，該位夥伴將失去最終領取獎金、餐/禮券之資格(改提供 100元等值

商品卡作為參賽獎勵)。若團隊低於 6人參與，將失去決賽資格，並由後

一名隊伍補上。 

九、 獎項內容 

https://youtu.be/lGmOMvJCkaE
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初賽未能晉級決賽之隊伍：每人可獲得 100元價值之電子商品卡。 

入選決賽之 10 組隊伍： 

⚫ 冠軍團隊：每人王品牛排餐券 2張、獎金 2,000元(市值 5,400元/每人)  

⚫ 亞軍團隊：每人西堤牛排餐券 2張、獎金 1,200元(市值 2,600元/每人)  

⚫ 季軍團隊：每人全聯禮券 500元 1張、獎金 500元(市值 1,000元/每人)  

⚫ 其餘 7組佳作隊伍每人可獲得：7-11百元商品卡 3張(市值 300元/每人) 

十、其他事項 

1. 初賽結束後，參賽隊伍需將 6套桌遊清點並裝箱，並由主辦單位派物流

回收。參賽者若想保留桌遊需額外提供一張該參賽者使用桌遊帶領之照

片(不得與初賽社區重複)供主辦單位留存，一人最多保留一套桌遊。 

2. 參賽者提供之參賽作品(包含但不限於影片、圖文、音樂等)應具有原創

性，不得抄襲或或挪用他人之著作，若經主辦單位確認非原創作品，主

辦單位有權取消其參賽或得獎資格，參賽者並應返還已受領之獎金及獎

品，且一切法律責任由參賽者自行承擔。 

3. 相關影片內容（無論是整部或局部作品片段）皆不得重複投稿參賽，例

如：已獲得國內、外獎項之作品，或該作品正參與其他之競賽，均不得

參賽。由營利、非營利單位或由其他政府部門出資或使用其相關補助經

費製作之影片（包括自製、委製、外製），亦不得報名參賽。 

4. 請避免針對本主題或教育部、衛福部社家署、金管會、信託公會、銀行

局、保險局、主辦單位等進行反宣傳，以及任何類型之置入性行銷。 

5. 決賽項目及地點後續將由主辦單位提供給入圍決賽之隊伍，請參賽隊伍

先行保留決賽時間。（決賽將補助學生於學校至決賽地點往返之高鐵學

生票、台鐵、捷運之費用補助，並以實報實銷為原則。） 

十一、 舉辦單位 

1. 主辦單位：弘道老人福利基金會、台北富邦銀行 

2. 協辦單位：台北富邦銀行基金會 

3. 協力單位(按筆畫排列)：中臺科技大學-高齡健康照護系、弘光科技大學

-老人福利與長期照顧事業系、國立中正大學-成人及繼續教育學系、國立

臺中科技大學-老人服務事業管理系、朝陽科技大學-銀髮產業管理系、 

實踐大學-家庭研究與兒童發展學系 

 

 

倘有未盡事宜請洽弘道老人福利基金會王專員 

電話：(04)2206-0698轉 634或 Email：a0112@hondao.org.tw 


